
PLAN ADAPTACJI 

 

 

Dzień 1- Poniedziałek (8-16) 

Dzień Otwarty. W tym dniu rodzice wchodzą do sali wraz z dziećmi, razem z nimi poznają  

przestrzeń, ale starają się  nie uczestniczyć w ich zabawie. 

 Czas pobytu dziecka wraz z rodzicem ok.1h. 

Dzień 2- Wtorek (8-16) 

 Ten dzień również będzie dniem adaptacji wraz z rodzicem. Tego dnia prosimy 

rodziców aby starali się dać dziecku swobodę i przestrzeń, aby jak najmniej ingerowali w 

zabawy z dziećmi.  

Czas pobytu dziecka ok.1h 

Dzień 3 – środa (8-16) 

 Tego dnia, w zależności od gotowości dziecka, będziemy prosić rodziców o 

opuszczenie sali na ok.15 min. Tego dnia adaptacje odbywać się będą w grupach ok. 5 

osobowych 

Dzień 4 – Czwartek (8-16) 

 Od tego dnia postaramy się powoli wydłużać czas pobytu dzieci w żłobku bez 

towarzyszącego rodzica. 

Dzień 5 – Piątek 

Podobnie jak w czwartek postaramy się wydłużyć czas pobytu maluszków. 

 


